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beobachten
begreifen
beginnen

Selbst ist der Coach!

... denn ich verstehe meine Angebote
als Hilfe zur Ihrer Selbsthilfe.

Ich moéchte, dass Sie sich selbst
weiterentwickeln kénnen und Sie
selbst Ihre Ressourcen und Quellen
finden, um Ihr “eigener Coach” zu
werden.

Dabei bin ich gerne flur Sie Ihre
“Reisebegleitung”, Ihr “Spurensucher
oder “Fahrtenleser”.

”

Wenn Sie nachfolgende Themen
interessieren, sind Sie bei mir richtig:
- Gesundheit als Wert im Berufsleben
- Stress- und Burnoutpravention

- Achtsamkeit und sinnerfllltes Leben
- Seminare, Workshops

- Einzel- und Gruppencoaching

- Fihrungskréftetraining

- regionale Ma@nnergruppe

- Paarkommunikation

Stefan Knauth
Personal-Coach (WA Pfalz)
zert. LINC Personality Profiler

WWW.selbst-ist-der-coach.de

BBGM

Bundesverband
Betriebliches
Gesundheitsmanagement

menschlich und authentisch

Ich werde Ihnen mit Wachheit und Einfuhl-
ungsvermégen begegnen und Ihnen einen
geschutzten Rahmen bieten, in dem Sie Ihren
Gedanken freien Lauf lassen kénnen, Sie aus-
sprechen kdnnen, was Sie bewegt. Sie haben
dabei Gelegenheit, sich selbst zu reflektieren
und Ihre eigenen Lésungen zu finden.

beobachten

In jedem Leben eines Menschen gibt es Krisen,
die Gelegenheiten sein kénnen, genauer hin-
zuschauen. Um die Beobachterrolle einnehmen
zu kénnen, mussen wir aber zunachst einmal
innehalten. Denn bewusst beobachten und
wahrnehmen kann ich mich als Person nur von
auBen oder von einer anderen Ebene aus.
Hierzu bedarf es Zeit und Raum. Sehen was ist!

begreifen

Es kann uns aus negativ erfahrenen und ange-
eigneten Erinnerungen bzw. Reaktionen heraus-
bringen, wenn wir Symptome auf kérperlicher,
geistiger und seelischer Ebene grundsétzlich als
wertvoll und richtig einstufen und sie nicht
einfach tUbergehen. Das Problem beinhaltet
schon wertvolle Hinweise auf die Lésung. Wir
tragen alles in uns!

beginnen

Nichts erfullt uns mehr als echtes Tun. Spielen
wir Forscher und machen wir uns auf den Weg
zu mehr innerem Wachstum. Stérken sie ihre
Quellen und Ressourcen und gehen konkret
Dinge an. Heben Sie den Schatz!

Coaching ist lésungsorientiert

Sie entwickeln Ziele und gehen diese unter
Starkung Ihrer Ressourcen und Quellen an.
Oft hilft schon ein kleiner Schritt, die Anderung
der Sicht oder eine Selbsterfahrung, um Ihre
Lebensqualitét zu steigern.

0160 9620 5703 ; i
info@selbst-ist-der-coach.de %_ ihe




